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Summary
The paper attempts to assess the level of disabled sailing sports in the years 1992-2008. We
analyzed time winners, medal winners and finalists consecutive Paralympic Games, from
competitions played in Barcelona. Identified differences in performance at distances of 50 and
400 m freestyle in classes S12, S10 and S7, both women and men. The paper also compared
trends in disabled swimming against able-bodied swimmers.
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Streszczenie
W pracy podjêto próbê oceny poziomu sportowego p³ywania osób niepe³nosprawnych w la-
tach 1992-2008. Analizie poddano czasy zwyciêzców, medalistów oraz finalistów kolejnych
Igrzysk Paraolimpijskich, pocz¹wszy od zawodów rozegranych w Barcelonie. Okreœlono ró¿-
nice wyników na dystansach 50 i 400 m stylem dowolnym w klasach S12, S10 i S7, zarówno
kobiet jak i mê¿czyzn. W pracy dokonano dodatkowo porównania tendencji wystêpuj¹cych
w p³ywaniu niepe³nosprawnych na tle p³ywaków pe³nosprawnych.
S³owa kluczowe: igrzyska paraolimpijskie, p³ywanie, poziom sportowy
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WSTĘP
Sport p³ywacki osób pe³nosprawnych, jak równie¿ rywa-
lizacja sportowców niepe³nosprawnych stanowi¹ jedn¹
z najpopularniejszych form wspó³zawodnictwa na wspó³-
czesnych arenach sportowych [1]. P³ywanie rozgrywane
jest na igrzyskach paraolimpijskich od 1960 roku, czyli
od uznanych za pierwsze oficjalne, zawodów w Rzymie.
System szkolenia zawodników niepe³nosprawnych jest
zbli¿ony w swojej strukturze czasowej i rzeczowej do
treningu sportowców pe³nosprawnych [2,3,4,5]. Sytuacja
ta spowodowana jest faktem stale wzrastaj¹cego pozio-
mu wyników w p³ywaniu niepe³nosprawnych. Stosowa-
ne s¹ w nim wiêc œrodki, metody wykorzystywane
w przygotowaniu sportowców zdrowych. Treningi odby-
waj¹ siê w wyspecjalizowanych oœrodkach, dba siê
o warunki organizacyjno-porz¹dkowe, jak równie¿ wpro-
wadza siê wyniki badañ naukowych do praktyki trenin-
gowej [6,7]. Proces szkolenia p³ywaków niepe³nospraw-
nych, a tym samym podstawowe cele i zadania treningo-
we mo¿na podzieliæ, jak w sporcie pe³nosprawnych, na
7 etapów, pocz¹wszy od szkolenia podstawowego, przez
szkolenie specjalistyczne, etap maksymalnego wykorzy-
stania mo¿liwoœci, okres utrzymania mistrzostwa, koñ-
cz¹c na etapie stopniowego obni¿ania osi¹gniêæ [8].
Podstawowe ró¿nice w szkoleniu wynikaj¹ z indywidu-
alnego stanu funkcjonalnego, do którego dobierane s¹
obci¹¿enia treningowe, który wp³ywa równie¿ na techni-
kê p³ywania, która jest zawsze indywidualna. Ró¿nice
odnosz¹ siê równie¿ do tych elementów szkolenia, które
w sposób niekorzystny wp³ywaj¹ na posiadan¹ niepe³no-
sprawnoœæ lub te¿ ze wzglêdu na konkretn¹ dysfunkcjê
nie s¹ mo¿liwe do zrealizowania. Wa¿n¹ rolê w systemie
szkolenia p³ywaków niepe³nosprawnych pe³ni¹ zawody,
które weryfikuj¹ jakoœæ szkolenia oraz, co jest oczywi-
ste, stanowi¹ jego bezpoœredni cel.

Sport p³ywacki pe³ni bardzo wa¿n¹ rolê we wspó³za-
wodnictwie osób niepe³nosprawnych. Sk³ada siê na to
wiele przyczyn, wœród których nale¿y wymieniæ: popu-
larnoœæ tej dyscypliny, jej dostêpnoœæ, która z roku na rok
jest coraz wiêksza oraz osi¹gniêcia, które stanowi¹ zasad-
niczy cel sportu kwalifikowanego. Analiza wyników
sportowych uzyskiwanych na igrzyskach olimpijskich
stanowi podstawê programowania szkolenia sportowców
[9,10]. Odnosi siê to równie¿ do rywalizacji paraolimpij-
skiej, gdzie analiza porównawcza stanowi niezwykle
wa¿n¹ dziedzinê wiedzy, wykorzystywan¹ przez trenerów
dla okreœlania stanu danej dyscypliny, dynamiki jej roz-
woju lub stagnacji.

CEL PRACY
W pracy podjêto próbê oceny poziomu sportowego
wybranych konkurencji kraulowych igrzysk paraolimpij-
skich rozgrywanych w latach 1992 - 2008, a tak¿e okre-
œlenia poziomu sportowego w ca³ym analizowanym okre-
sie. W ten sposób okreœlono tendencje w kszta³towaniu
siê wyników najlepszych paraolimpijczyków na tle ten-
dencji wystêpuj¹cych w p³ywaniu sportowców pe³no-
sprawnych.

INTRODUCTION
Swimming of able-bodied athletes as well as the compe-
tition among athletes with disabilities is one of the most
popular forms of rivalry on our contemporary sports
arenas [1]. Swimming competitions have taken place on
Paralympic Games since 1960 that is, from the first,
considered as official, championships in Rome. The
system of training the disabled is, in its structure of time
and matter, similar to training able-bodied sportsmen
[2,3,4,5]. It is so because of the permanent increase of
the level of the results achieved by disabled swimmers.
That is why there are applied the same steps and methods
as used in training able-bodied sportsmen. Trainings take
place in specialized centres, organization and order are
taken care of, and also the results of scientific research
are introduced into practical training [6,7]. The process
of training disabled swimmers, as well as basic aims and
training tasks can be divided, like in the sport for able-
bodied athletes, into 7 stages which begin with basic
training, then specialized training, the stage of exploiting
the possibilities to maximum, the period of maintaining
championship, finishing with the stage of gradual dimi-
nishing the achievements [8]. Basic differences in training
result from an individual functional state for which tra-
ining load is chosen, and which also affects a swimming
technique that is always individual. The differences also
refer to those elements of training which disfavourably
influence the level of disability, or because of a specific
dysfunction are not possible to realize. Competitions play
an important role in the system of training disabled
swimmers because competitions verify the quality of
training and, which is obvious, are their immediate aim.

Swimming plays a very important role in competing
among the disabled. There are many reasons for that:
popularity of this discipline, its accessibility greater from
year to year and achievements that are the main goal of
qualified sport. The analysis of athletic results achieved
in the Olympic Games is the basis for programming
sportsmen’ training [9,10]. It also refers to Paralympic
rivalry, where a comparative analysis is a very important
branch of knowledge used by trainers to define the state
of a given discipline, its dynamics or stagnation.

THE AIM OF THE WORK
The research is an attempt to evaluate sports level of some
chosen competitions in crawl style at Paralympic Games
in the years 1992-2008, as well as sports level at that
time. In this way the tendencies in achieving results by
the best disabled swimmers compared to able-bodied
swimmers have been defined.
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Skonstruowano nastêpuj¹ce hipotezy badawcze:
1) W omawianym okresie czasu nastêpuje regularny

przyrost poziomu sportowego.
2) W konkurencjach kobiecych wystêpuje bardziej dyna-

miczny przyrost œrednich wyników.
3) Najwy¿szy wzrost rezultatów wystêpuje w konkuren-

cjach szybkoœciowo-si³owych.

MATERIAŁ I METODY
Materia³ do pracy stanowi¹ wyniki fina³owych konkuren-
cji wymienionych powy¿ej zawodów Paraolimpijskich.
Okres dla prowadzonych badañ dobrany zosta³ nieprzy-
padkowo. W roku 1992, czyli podczas imprezy rozegra-
nej w Barcelonie, wdro¿ony zosta³ system klasyfikacji
funkcjonalnej. FCS (Functional Classification System)
opracowany zosta³ w 1980 roku przez Brigittê Blomqu-
ist, a od wprowadzenia w 1992 roku jest stale wykorzy-
stywany na Igrzyskach Paraolimpijskich [5,11]. Analizie
poddano rezultaty w stylu dowolnym kobiet i mê¿czyzn,
w klasie S12, S10 i S7. Zastosowano w tym przypadku
celowy dobór konkurencji – analizie poddano najkrótszy
dystans zawodów p³ywackich, tj. 50 m, w którym prze-
wa¿a wysi³ek szybkoœciowo-si³owy, oraz 400 metrów
bêd¹cy, najd³u¿sz¹ konkurencj¹ kraulow¹, z przewag¹
wysi³ku wytrzyma³oœciowego. Celowo dobrano równie¿
klasy startowe – S12 (osoby niedowidz¹ce), S10 (naj-
mniejszy stopieñ niepe³nosprawnoœci ze strony narz¹du
ruchu) oraz S7 (pierwsz¹ pod wzglêdem ciê¿koœci dys-
funkcji klasê, w której dystans 400 metrów odby³ siê
w ka¿dej z analizowanych imprez) [12]. Dokonano ana-
lizy porównawczej wyników osi¹ganych przez zwyciêz-
ców (1), uœrednionych czasów medalistów (M) i finali-
stów (F) na poszczególnych dystansach. W celu scharak-
teryzowania i porównania badanych rezultatów poddano
je analizie statystycznej, obliczaj¹c wartoœci œrednie,
rozstêp, odchylenie standardowe. Okreœlono równie¿
sekundowe i procentowe ró¿nice miêdzy osi¹ganymi
wynikami. Istotnoœæ tych ró¿nic oceniono za pomoc¹
testu t Studenta dla zmiennych niezale¿nych. Ró¿nice
miêdzy badanymi grupami uznano za istotne przy p≤0.05.

WYNIKI I ICH ANALIZA
Kobiety
Na dystansie 50 m, rozgrywanym w klasie S12, zauwa¿a
siê sta³y i regularny przyrost poziomu sportowego, któ-
rego najwiêksza wartoœæ ma miejsce podczas Paraolim-
piady w Sydney. Startuj¹ce tam p³ywaczki osi¹gnê³y
postêp ponad 4% (zwyciê¿czyni i medalistki) oraz blisko
5,3% (finalistki). Skala tego postêpu w odniesieniu do
zawodów rozegranych wczeœniej by³a w omawianym
okresie najwy¿sza. Stosunkowo du¿y wzrost poziomu
sportowego zaobserwowano równie¿ podczas Paraolim-
piady w Pekinie, podczas której p³ywaczki poprawi³y
wyniki w stosunku do Aten o 3,39% (1), 3,25% (M)
i 3,87%(F). Ca³kowity przyrost poziomu sportowego
w analizowanym okresie czasu wyniós³ od ok. 7,67% do
11,99%. W przypadku finalistek wartoœæ progresji by³a
istotna statystycznie. (tab.1, tab. 2)

The following research hypotheses have been applied:
1) At the mentioned time there appears a regular incre-

ase of sports level.
2) In woman’s disciplines there is a more dynamic incre-

ase in average results.
3) The highest increase is in speed-strength competitions.

MATERIAL AND METHODS
The material for the research are the results of the men-
tioned above Paralympic Games. The period of the re-
search was not chosen accidentally. In 1992 during the
event in Barcelona the functional classification system
was introduced. FCS (Functional Classification System)
was worked out by Brigitta Blomquist in 1980 and since
its introduction in 1992 it has been constantly used at
Paralympic Games [5,11]. Results in women and men free
style in class S12, S10 and S7 were analysed. The cho-
ice of the competition was intentional. The shortest di-
stance (50m) in which speed-strength effort predomina-
tes was analysed, as well as 400m, the longest crawl
competition with the predominance of speed-strength
effort. Also starting classes were chosen intentionally –
S12 (visually impaired swimmers), S10 (the lowest le-
vel of the disability of locomotive organs) and S7 (the
first and the hardest class of dysfunction, in which the
distance of 400m was covered in each of the analysed
events) [12]. A comparative analysis of the results achie-
ved by the winners (1), the average time of the medal-
lists (M) and finalists (F) on particular distances was
made. In order to characterize and compare the results
they were put through a statistic analysis where average
values, range and standard variation were measured. Also
differences in seconds and percentage between the results
were stated. The substance of those differences were
evaluated by means of Student’s test t for independent
variables. The differences between the tested groups were
considered important with p≤0.05.

RESULTS AND THEIR ANALYSIS
Women
At the distance of 50m, contested in class S12, there can
be noticed a permanent and regular increase of sports
level whose highest value takes place during the Paralym-
pic Games in Sydney. Female swimmers made progress
by over 4% (winners and medallists) and almost 5,3%
(finalists). The scale of this progress compared to the
previous contests was at that time the highest. A relati-
vely high increase of sports level was also noticed du-
ring Paralympic Games in Beijing where female swim-
mers improved the results from Athens by 3,39% (1),
3,25% (M) and 3,87% (F). The total increase of sports
level in the analysed period of time amounted from about
7,67% to 11,99%. In the case of women finalists the value
of progression was statistically considerable. (tab.1, tab.2)
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Tab. 1. Sports level of swimming competitions at Paralympic Games – women

Tab. 1. Poziom sportowy konkurencji pływackich Igrzysk Paraolimpijskich – kobiety

Nieco inaczej kszta³tuj¹ siê wyniki w klasie S10.
Podczas Igrzysk Paraolimpijskich w Atlancie, jak rów-
nie¿ w Atenach wyst¹pi³ spadek w osi¹ganych rezultatach
w stosunku do zawodów poprzednich. Warto podkreœliæ,
¿e podczas zawodów w Sydney zaobserwowano bardzo
du¿y przyrost poziomu sportowego, wynosz¹cy ok. 5%
w przypadku zwyciê¿czyni i ponad 6,2% w przypadku
finalistek. WyraŸny postêp w osi¹ganych wynikach wy-
st¹pi³ podczas Paraolimpiady w Pekinie. Warto podkre-
œliæ, ¿e skala tego postêpu by³a najwiêksza u finalistek
i wynios³a 1,17s, co mia³ wartoœæ 3,84%. Dynamika

The results in class S10, however, are slightly diffe-
rent. At the Paralympic Games in Atlanta as well as in
Athens there appeared a decrease in the results with
comparison to previous contests. What is worth mentio-
ning is the fact that during the competition in Sydney
a high increase of sports level could be noticed – about
5% in the case of the winner and over 6,2% in the case
of the finalists. A considerable progress in the results was
made at the Paralympic Games in Beijing, where the scale
of this progress was the highest among the finalists –
1,17s, with the value of 3,84%. The dynamics of the
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postêpu w okresie analizowanych 16 lat oscylowa³a
w granicach 4,46%(1), 5,19%(M) oraz 6,63% (F).
W przypadku 8 najlepszych p³ywaczek ró¿nica ta by³a
istotna statystycznie. (tab.1, tab. 2.)

Nieco inaczej kszta³tuj¹ siê wyniki na 50 m, w klasie
S7. Obserwuje siê tutaj, podobnie jak w klasie S12,
regularny przyrost œrednich rezultatów, którego apogeum
mia³o miejsce podczas zawodów w Sydney. Zawodnicz-
ki poprawi³y czasy p³ywaczek z Atlanty od 4,34% (1) do
6,15% (M). W Atenach, jak równie¿ w Pekinie, wyniki
osi¹gane przez najlepsze kraulistki p³ywaj¹ce w tej kla-
sie, by³y poprawiane o 1,5% do 2%. Skala postêpu p³y-
waczek startuj¹cych w Pekinie w stosunku do zawodów
w Barcelonie by³a nieco wy¿sza ni¿ w klasie poprzedniej
i wynosi³a œrednio 10,87% co stanowi wartoœæ statystycz-
nie istotn¹. (tab.1, tab. 2.)

Na dystansie 400 metrów, w klasie S12, zauwa¿ono
bardzo du¿y regres podczas Paraolimpiady w Atlancie,
w stosunku do Barcelony. Wyniós³ on u zwyciê¿czyni a¿
33,7 s, co stanowi³o ponad 12%. U medalistek i finali-
stek spadek wartoœci by³ nieco ni¿szy i wynosi³ odpo-
wiednio: 6,5% i 3,41%. Zauwa¿ono du¿¹ poprawê
w poziomie sportowym u najlepszych kraulistek w Syd-
ney, gdzie pop³ynê³y one lepiej o ponad 17 s (1 i M) oraz
blisko 12,6 s (F). Wartoœæ progresji w tym przypadku
wynosi³a 5,6% (1 i M) oraz 3,82% (F). Po raz ostatni
konkurencja ta zosta³a rozegrana w Atenach, gdzie p³y-
waczki osi¹gnê³y wyniki o ok. 1% lepsze ni¿ 4 lata
wczeœniej.

Bardzo ciekawie przedstawia siê struktura osi¹ganych
wyników przez p³ywaczki startuj¹ce w klasie S10.
W Atlancie finalistki pop³ynê³y o 0,11 s wolniej ni¿ naj-
lepsze kraulistki startuj¹ce w Barcelonie. Jednak¿e zwy-
ciê¿czyni, jak równie¿ medalistki pop³ynê³y znacznie
szybciej poprawiaj¹c rezultaty o ponad 3s. Podczas Pa-
raolimpiady w Sydney zauwa¿ono regres u zwyciê¿czy-
ni konkurencji, która pop³ynê³a o blisko 3s wolniej, co
stanowi³o ponad 1%. Znaczny postêp nast¹pi³ wœród
8 najlepszych kraulistek, które osi¹gnê³y œredni wynik
lepszy o 3,8%. W 2004 roku u wszystkich zawodniczek
fina³u zauwa¿ono spadek w osi¹gniêtych wynikach miesz-
cz¹cy siê w przedziale 2,1 – 2,5%. Zupe³nie odmienna
sytuacja nast¹pi³a w Pekinie. Wszystkie p³ywaczki osi¹-
gnê³y zdecydowany postêp w stosunku do zawodów
w Atenach wynosz¹cy: 6,16% (1), 5,86%(M), 6,91%(F).
Wielkoœæ postêpu w ca³y analizowanym okresie wynio-
s³a od 6,51% (1) do blisko 8,64%, w przedziale zawod-
niczek zajmuj¹cych lokaty 1-8. Ró¿nica ta w teœcie
t Studenta okreœlona zosta³a jako istotna statystycznie.
(tab.1, tab. 2.)

W ostatniej ocenianej konkurencji jedyny regres mia³
miejsce w 1996 roku, gdzie zwyciê¿czyni pop³ynê³a
o blisko 5,6s od z³otej medalistki z Barcelony. Pozosta³e
p³ywaczki osi¹gnê³y wyraŸny postêp, którego wielkoœæ
w przypadku finalistek wynios³a ponad 3%. Najwy¿szy
wzrost w stosunku do zawodów poprzednich odnotowa-
no w Sydney, gdzie najlepsze kraulistki pop³ynê³y
o niespe³na 27,5 s (1), co stanowi³o ok. 7,5% oraz o ok.

progress in the analysed period of 16 years fluctuated
between 4,46% (1), 5,19% (M) and 6,63% (F). As for the
best 8 female swimmers this difference was statistically
important. (tab.1, tab.2)

The results for 50m, in class S7 are somehow dif-
ferent. Here, similarly to class S12, a regular increase
of average results which reached its peak value at the
Sydney competition can be noticed. The competitors
beat the time of the female swimmers from Atlanta from
4,34% (1) to 6,15% (M). In Athens, as well as in
Beijing, the results of the best crawl swimmers compe-
ting in this class were improved from 1,5% to 2%. The
scale of progress of female swimmers competing in
Beijing as compared to the competition in Barcelona
was a little higher than in the previous class and amo-
unted to 10,87% on average, which is statistically vital
value. (tab.1, tab.2)

On the distance of 400m in class S12 there was
noticed a very big regress compared to Barcelona. In the
case of the winner it was as much as 33,7s, which made
over 12%. With the medallists and finalists the decrease
was a bit lower: 6,5% and 3,41% respectively. Great
improvement in sports level was noticed among female
crawl swimmers in Sydney, where they swam better by
over 17s (1 and M) and about 12,6s (F). The value of
progression in this case was 5,6% (1 and M) and 3,82%
(F). For the last time this competition took place in
Athens where female swimmers reached the results abo-
ut 1% better than 4 years before.

Very interesting is also the structure of the results
reached by women competing in class S10. In Atlanta the
finalists swam 0,11s more slowly than the best crawl
swimmers in Barcelona. However, the winner, as well as
the medallists swam much better, improving the results
by over 3s. At the Paralympic Gales in Sydney there
appeared regress in the case of the winner of the com-
petition, who swam about 3s more slowly, that is over
1%. Considerate progress was made by 8 best crawl
swimmers who reached an average result better by 3,8%.
In 2004, as for all the final competitors, there was no-
ticed a decrease of the results from 2,1%-2,5%. A com-
pletely different situation was noticed in Beijing. All
female swimmers made great progress compared to the
competitions in Athens: 6,16% (1), 5,86% (M), 6,91%
(F). The value of the progress in the whole analyzed
period was from 6,51% to almost 8,64% with the com-
petitors who got places from 1 to 8. This difference in
Student’s t-test was defined as statistically vital. (tab.1,
tab.2)

In the last evaluated competition the only regress took
place in 1996, where the winner swam about 5,6s more
slowly than the gold medallist from Barcelona. The re-
maining swimmers made visible progress, which, in the
case of the finalists was of over 3%. The highest incre-
ase compared to previous competitions was noted down
in Sydney where crawl swimmers swam almost 27,5s
better, which was about 7,5% and about 23,5s (M and F),
which was about 6,5%. Progress in the results continued
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23,5 s (M i F), co da³o wartoœæ ok. 6,5%. Postêp
w osi¹ganych rezultatach utrzyma³ siê do koñca analizo-
wanego okresu czasu, warto tutaj podkreœliæ stosunkowo
wysok¹ jego wartoœæ wynosz¹c¹ blisko 3.5%, widoczn¹
u finalistek z Pekinu. Globalny przyrost procentowy
w tej konkurencji by³ znaczny i mieœci³ siê w przedziale
10.39 (1) - 12.91 (F). (tab.1, tab. 2.)

Tab. 2. A global increase of
sports level – women. The va-
lues of statistically important
differences (for p<0.05) are
marked in red

Tab. 2. Globalny przyrost po-
ziomu sportowego – kobiety.
Wartości różnic istotne staty-
stycznie (dla p<0.05) zaznaczo-
no na czerwono

until the end of the analysed period of time and what is
worth emphasizing here is its relatively high value –
almost 3,5% with the finalists from Beijing. The global
proportional growth in this competition was prominent
and was between 10,39 (1) – 12,91 (F). (tab.1, tab.2)
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Tab. 3. Sports level of swimming competitions at Paralympic Games – men

Mê¿czyŸni
Na dystansie 50 metrów w klasie S12 zauwa¿ono regres
w poziomie sportowym medalistów podczas Paraolimpia-
dy w Atlancie. Zwyciêzca osi¹gn¹³ rezultat o 0,54 s s³ab-
szy, co da³o wartoœæ ok. 2,1%. Jednoczeœnie zauwa¿ono

Tab. 3. Poziom sportowy konkurencji pływackich Igrzysk Paraolimpijskich – mężczyźni

Men
At the distance of 50m, contested in class S12, there was
noticed regress in sports level of the medallists during the
Paralympic Games in Atlanta. The winner achieved the
result by 0,54s worse, which gave the value of about
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skokowy przyrost œrednich wyników w gronie finalistów
– wzrost wyniós³ 7,6%. Analizuj¹c kolejne Igrzyska
Paraolimpijskie zauwa¿ono regularny przyrost poziomu
sportowego, który kszta³towa³ siê na poziomie od 2 do
3,8%. Dotyczy to Igrzysk w Sydney oraz z Atenach.
Podczas ostatnich analizowanych zawodów zaobserwo-
wano bardzo du¿¹ dynamikê wzrostu poziomu sportowe-
go, która u zwyciêzcy wynios³a 5,5%, w stosunku do
z³otego medalisty z Aten. Równie¿ medaliœci i finaliœci
osi¹gnêli znacz¹cy postêp, wynosz¹cy ponad 3%. Ca³ko-
wity przyrost poziomu sportowego mia³ charakter niere-
gularny – najwiêksza jego wartoœæ mia³a miejsce u fina-
listów i wynosi³a ponad 15%, natomiast wartoœæ ta nie
jest istotna statystycznie. Stosunkowo ma³¹ progresjê
w analizowanym okresie 16 lat zauwa¿ono wœród meda-
listów, gdzie wynios³a ona ok. 8,4%.

W klasie S10 postêp wyników by³ regularny poza
stagnacj¹, jaka widoczna by³a u zwyciêzcy tej konkurencji
w Atlancie. Podobnie jak we wczeœniej analizowanej
klasie finaliœci osi¹gnêli eksplozywny przyrost poziomu
w odniesieniu do zawodów w Barcelonie – poprawa
wyników wynios³a ponad 2,1s, czyli blisko 7,3%. Wy-
sok¹ progresjê zauwa¿ono w Sydney. Najlepsi krauliœci
osi¹gnêli poprawê w przedziale 3,5 – 4,3%. W 2004 roku
najlepsi zawodnicy poprawili wyniki z Sydney o ok. 1,3%
(M i F), natomiast zwyciêzca osi¹gn¹³ wynik lepszy
o 2,6%. Skokowy wzrost poziomu sportowego zauwa¿o-
no podczas Paraolimpiady w Pekinie, gdzie medaliœci
osi¹gnêli wyniki lepsze o ponad 4%, natomiast finaliœci
o ok. 2,5%. Oceniaj¹c ca³y okres analizy zauwa¿ono, ¿e
globalny wzrost wyników mia³ wartoœæ od 11 – 14%.
W przypadku finalistów ró¿nica ta jest istotna statystycz-
nie.

Bardzo ciekawie przedstawia siê poziom sportowy
analizowanych Igrzysk Paraolimpijskich na dystansie 50
m w klasie S7. Znacz¹cy postêp widoczny jest wœród
medalistów i finalistów startuj¹cych w Atlancie, a jego
wielkoœæ dochodzi do 11% (F). Tak du¿y postêp zauwa-
¿ono tak¿e podczas Paraolimpiady w Sydney. W 2004
roku zauwa¿ono lekki spadek w osi¹ganych rezultatach
u zwyciêzcy i medalistów oraz nieznaczny przyrost
u finalistów. W ostatnich analizowanych zawodach pro-
gresja wœród zwyciêzcy i medalistów oscylowa³a w gra-
nicach 2,2 -2,9%. W ujêciu generalnym wzrost poziomu
sportowego w tej konkurencji od blisko 12% (1) do ponad
15% (F), co stanowi ró¿nicê statystycznie istotn¹.

Na dystansie 400 m S12 zauwa¿ono regularn¹ progre-
sjê na ka¿dych analizowanych zawodach paraolimpijskich
w stosunku do igrzysk rozegranych wczeœniej. Najmniej-
sza wielkoœæ postêpu widoczna jest na Paraolimpiadzie
w Pekinie. Ca³kowity przyrost poziomu sportowego w tej
konkurencji by³ równomierny we wszystkich analizowa-
nych przedzia³ach i wyniós³ ok. 12%, jednak wartoœæ ta
nie jest istotna statystycznie.

W klasie S10 dynamika postêpu wyników na dystan-
sie 400 m zosta³a zak³ócona w Atenach, gdzie zwyciêz-
ca i medaliœci osi¹gnêli regres w stosunku do zawodów
z 2000 roku. Jednak¿e w Pekinie, œredni przyrost wyni-

2,1%. At the same time there could be noticed a stepwise
increase of average results among the finalists – the incre-
ase amounted to 7,6%. While analysing the following
Paralympic Games, there was noticed a regular increase
of sports level which fluctuated from 2-3,8%. It refers to
the Games in Sydney and Athens. During the last analy-
sed competitions, there was noticed great dynamics of the
increase of sports level, which amunted to 5,5% for the
winner as compared to the result of the gold medallist from
Athens. Also the medallists and finalists made considera-
ble progress of more than 3%. The global increase of sports
level was of an irregular character – its highest value was
with the finalists and reached over 15%, however this value
is not vital statistically. Relatively little progress in the
analysed period of 16 years was noticed among the me-
dallists, where it amounted to about 8,4%.

In class S10 the progress in the results was regular,
apart from stagnation that was visible in the case of the
winner in this discipline in Atlanta. Like in the previo-
usly analysed class, the finalists reached an explosive
increase of the level in comparison with the competition
in Barcelona – they improved the results by over 2,1s,
that is almost 7,3%. Great progress was noticed in Syd-
ney. The best crawl swimmers improved the results by
3,5 – 4,3%. In 2004 the best competitors improved the
results from Sydney circa 1,3% (M and F), while the win-
ner achieved the result 2,6% better. A stepwise increase of
sports level was noticed during the Paralympic Games in
Beijing, where the medallists achieved the results better than
over 4%, and the finalists about 2,5%. While evaluating the
whole period of the analysis, it was noticed that the global
increase of the results ranged from 11-14%. As for the
finalists this difference is statistically vital.

A very interesting situation is with the sports level of
the analysed Paralympic Games at the distance of 50m
in class S7. Conspicuous progress can be seen among the
medallists and finalists competing in Atlanta, and its value
reaches 11% (F). Such great progress was also noticed
at the Paralympic Games in Sydney. In 2004 there was
noticed a slight decrease in the results of the winner and
the medallists and a little increase in the case of the
finalists. In the last analysed competitions the progress
among the winner and the finalists fluctuated between 2,2
– 2,9%. Generally, the increase of sports level in this
discipline is from circa 12% (1) to over 15% (F), which
makes the statistic difference vital.

At the distance of 400m, regular progress at each
analysed Paralympic Games was noticed when compared
to the competitions which took place earlier. The least
progress could be seen at the Paralympic Games in
Beijing. The global increase of sports level in this disci-
pline was steady in all the analysed sections and amo-
unted to circa 12%, however this value is not statistical-
ly vital.

The dynamics of the progress of the results in class
S10 was disturbed in Athens, where the winner and the
medallists reached regress in comparison with the com-
petition of 2000. However, in Beijing, the average incre-
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ków by³ znaczny i wynosi³ ok. 3,5%, co dotyczy wszyst-
kich przedzia³ów. Globalny wzrost wartoœci wyników by³
w tej konkurencji wyraŸni ni¿szy ni¿ w klasie S12,
a najmniejsza jego wartoœæ wyst¹pi³a u finalistów i wy-
nios³a 8.3% (wartoœæ progresji istotna statystycznie).

Najmniejszy postêp zauwa¿ono w ostatniej analizo-
wanej konkurencji, tj. 400 m stylem dowolnym w klasie
S7. W ocenianym okresie czasu czo³owi krauliœci niejed-
nokrotnie zanotowali wyniki s³absze w stosunku do za-

Tab. 4. Globalny przyrost po-
ziomu sportowego – mężczyźni.
Wartości różnic istotne staty-
stycznie (dla p<0.05) zaznaczo-
no na czerwono

Tab. 4. The global increase of
sports level – men. The values
of statistically important diffe-
rences (for p<0.05) are marked
in red

ase of the results was considerable and amounted to circa
3,5% and refers to all sections. The global increase of the
values of the results was in this discipline definitely lo-
wer than in class S12, and its lowest value was with the
finalists –8,3% (the value of the progress statistically vital).

The least progress was noticed in the last analysed
discipline, that is 400m free style in class S7. In the
analysed period of time the leading crawl swimmers many
times achieved worse results than in previous competi-
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wodów rozegranych wczeœniej. Dotyczy to g³ownie Pa-
raolimpiady w Atenach, gdzie obni¿enie siê poziomu
wynios³o od 0,8% (1) do blisko 1,5% (F). Tak¿e postêp,
jaki wyst¹pi³ w Pekinie, nie by³ w porównaniu z innymi
konkurencjami klasami wysoki i nie przekroczy³ 1,8%.
Skala przyrostu ca³kowitego by³a niewielka i wynios³a od
3,2% (1) do 6,3% (F). Wartoœæ progresji by³a w tym
przypadku istotna statystycznie.

DYSKUSJA
Analiza zgromadzonego powy¿ej materia³u dostarcza
szeregu istotnych informacji odnosz¹cych siê do pozio-
mu sportowego p³ywania osób niepe³nosprawnych
w wybranych konkurencjach. Za³o¿ono, ¿e dystanse te s¹
reprezentatywne i dostarcz¹ materia³ do wnioskowania
bardziej ogólnego, odnosz¹cego siê do poziomu p³ywa-
nia paraolimpijskiego. Warto w tym przypadku dodaæ, ¿e
analizowane wyniki zawodników podlega³y pewnym tren-
dom, które by³y widoczne równie¿ w p³ywaniu osób
pe³nosprawnych. Dotyczy to jakoœci szkolenia, oraz
postêpu technologicznego („skóra rekina”, skafandry
poliuretanowe). Powy¿sze czynniki spowodowa³y, ¿e
w wiêkszoœci ocenianych konkurencji p³ywackich, zarów-
no kobiet jak i mê¿czyzn, nast¹pi³ w miarê regularny
przyrostu poziomu sportowego. Potwierdza siê zatem
hipoteza badawcza zak³adaj¹ca wzrost poziomu wyników
p³ywaków – uczestników Igrzysk Paraolimpijskich. Po-
dobne tendencje wyst¹pi³y równie¿ podczas igrzysk olim-
pijskich [9,13]. Jak siê przypuszcza wp³yw na to mog³o
mieæ szczegó³owe i pe³ne realizowanie zadañ szkolenio-
wych na skutek wyeliminowania b³êdów merytorycznych
oraz niedoci¹gniêæ organizacyjnych.

Wiêksz¹ dynamikê wzrostu poziomu sportowego
mo¿na zauwa¿yæ wœród mê¿czyzn, a dowodem tego jest
stosunkowo ma³y postêp, a nawet okresy stagnacji i re-
gresu jakie mia³y miejsce w konkurencjach kobiecych.
Wydaje siê, ¿e jedn¹ z przyczyn takiego stanu mo¿e byæ
stosunkowo ma³e zainteresowanie kobiet uprawianiem
sportu, w tym równie¿ p³ywania, jak równie¿ tym, i¿
w dalszym ci¹gu dop³yw kobiet do sportu p³ywackiego
jest ograniczony.

Nie potwierdzi³a siê zatem druga z hipotez badaw-
czych, mówi¹ca o tym, i¿ wiêkszy przyrost poziomu spor-
towego nast¹pi³ wœród kobiet. Wspomniany powy¿ej po-
stêp technologiczny wywar³ zdecydowanie wy¿szy wp³yw
na p³ywaków niepe³nosprawnych, u których dynamika
postêpu by³a relatywnie wy¿sza. Mo¿na s¹dziæ, ¿e nowo-
czesne stroje poliuretanowe zwiêkszaj¹c wypornoœæ cia³a,
a tak¿e zmniejszaj¹c drgania miêœniowe, w wiêkszym
stopniu pomog³y paraolimpijczykom. Zdecydowanie naj-
wiêkszy przyrost zauwa¿ono w konkurencjach szybkoœcio-
wo si³owych, co potwierdza ostatni¹ z za³o¿onych hipotez
badawczych. Jedn¹ z przyczyn tak znacznego postêpu w
konkurencjach sprinterskich jest jakoœciowo lepsza praca
szkoleniowa ze sportowcami niepe³nosprawnymi oraz
pe³niejsze wykorzystanie wszystkich niezbêdnych elemen-
tów procesu szkolenia, tj. dobór w³aœciwych obci¹¿eñ,
dieta, suplementacja, pomoc psychologa itp. [10,14].

tions. It refers mainly to the Paralympic Games in Syd-
ney, where the decrease of the level was from 0,8% to
almost 1,5(F). Also the progress made in Beijing was not,
compared to other disciplines and classes, high and did
not go beyond 1,8%. The scale of global increase was not
high – from 3,2% (1) to 6,3% (F). The value of progress
was in this case statistically vital.

DISCUSSION
The analysis of the above material gives much important
information concerning the sports level of disabled swim-
mers in selected disciplines. It was assumed that the
distances were representative and would provide the
material for more general conclusions concerning the
level of paralympic swimming. What is worth mentioning
here is the fact that the analysed results of the compe-
titors were also focused on the trends existing in the
swimming of able-bodied swimmers. It refers to the
quality of training (‘shark’s skin’, polyurethane suits). The
factors mentioned above played a very important role with
the view that in the majority of evaluated swimming
competitions, both for women and men, there has been
relatively regular increase of sports level. Thus, the scien-
tific hypothesis that assumes the increase of the results
of the swimmers – participants of Paralympic Games is
confirmed. Similar trends also appeared at Olimpic
Games [9,13]. For all probability, great influence in this
matter are fully and precisely realising teaching and tra-
ining tasks and eliminating essential errors and shortco-
mings of organization.

Greater dynamics of the increase of sports level can
be noticed among men, the proof for that is relatively
slow progress, and even the periods of stagnation and
regress that happened in female competitions. It seems
that one of the reasons of it may be relatively little in-
terest among women in practising sport, also swimming,
as well as the fact that the intake of women to swimming
is limited.

Therefore, the second of the research hypotheses that
the greater increase of sports level was among women
was not confirmed. The technological progress mentio-
ned above had much greater influence on male disabled
swimmers, in the case of whom the dynamics of the
progress was relatively higher. We can assume that
modern polyurethane costumes by enlarging the displa-
cement of the body, as well as reducing twitches of the
muscles helped the disabled competitors to a greater
degree. A definitely greatest increase was noticed in
speed-strength disciplines, which confirms the last of the
research hypotheses. One of the reasons of such great
progress in sprint contest is ,in respect of quality, better
training work with disabled sportsmen as well as a bet-
ter advantage of all necessary elements of the training
process, that is the choice of proper loads, diet, supple-
mentation, the help of a psychologist, etc. [10,14].
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WNIOSKI
1. Zauwa¿ono, regularny przyrost poziomu sportowego

w p³ywaniu paraolimpijskim, którego wartoœæ jest
relatywnie wy¿sza ni¿ w p³ywaniu osób pe³nospraw-
nych.

2. W konkurencjach kobiecych nie zauwa¿ono bardziej
dynamicznego wzrostu ni¿ na dystansach mêskich.

3. Najwiêksza progresja wyników nast¹pi³a na dystan-
sach si³owo – szybkoœciowych.
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CONCLUSIONS
1. A regular increase in sports level was noticed in pa-

ralympic swimming whose value is relatively higher
than in the case of able-bodied swimmers.

2. In female competitions there was not noticed a more
dynamic increase than at men’s distances.

3. The greatest progress was at speed-strength distances.


