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Foot and shin in terms of Anatomy Trains
Stopa 1 golen w ujeciu Tasm Anatomicznych

Review article/Artykut pogladowy © J ORTHOP TRAUNA SURG REL RES 5 (25) 2011

Summary

The aim of this article is to make orthopedists familiar with the conception of Anatomy Trains,
a new way to perceive a unit of movement a muscle is. According to this conception, we do
not analyze functions of a single muscle but the myofascial continuity. Following the rule that
“everything is joined with everything” in each organism, muscles and fascial structures that
join them form entire chains of connections running along the body. From a clinical point of
view, it seems of paramount importance not only because a disorder of one structure influ-
ences all the others in the given belt but also because a structure far from the location of
symptoms can be a source of dysfunctions.
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Streszczenie

Artykul ma na celu zapoznanie lekarzy ortopedow z koncepcja Tasm Anatomicznych — no-
wym sposobem postrzegania jednostki ruchowej jaka jest migsien. W koncepcji tej nie ana-
lizujemy funkcji pojedynczego migsnia, a ciaglos¢ migsniowo-powigziowa. W mysl zasady, ze
w organizmie ,,wszystko laczy si¢ ze wszystkim” migsnie i taczace je struktury powigziowe
tworza cate tancuchy powiazan ciagnace si¢ wzdtuz ciata. W kontekscie klinicznym wydaje
si¢ to niezwykle wazne, gdyz zarowno zaburzenie jednej struktury wptywa na pozostate w danej
tasmie, jak i zrodtem dysfunkcji moze by¢ struktura oddalona od miejsca objawow.

Stowa Kkluczowe: Tasmy Anatomiczne, ciaglos¢ migéniowo-powigziowa, stopa, golen



Foot and shin in terms of Anatomy Trains

Regardless of the fact how a single muscle operates, when
it comes to their functions, muscles influence the integra-
ted continuity of the whole body within the given fascial net.

The traditional model of teaching anatomy makes us
consider muscles from the point of view of independent units
separated from its proximal and distal connections, as well
as vascular and neurological connections. The function of
muscles is limited to merely bringing closer the initial and
final muscle attachment or else to preventing from the body’s
stretching. Kinesiology as well as functional analysis, ho-
wever, prove that the body does not operate as a set of
isolated muscles but as the myofascial continuity described
by Myers as an Anatomy Trains. [1, 2].

The aim of this work is to present an alternative view
of anatomy of the myofascial system with a special
consideration of mutual connections between the said
structures and the location of the foot and shin in the
myofascial continuity.

Anatomy Trains are direct fascial connections between
muscular structures within the fascial net. The said struc-
tures are located vertically, adjacent, aligned with one
another and going along at the same depth. This myofa-
scial continuity are indicative of the indivisible nature of
muscle tissue and connective tissue (of fascia) that ac-
companies it [1].

The conception that considers the movement system
as the myofascial continuity is not a complete novelty.
Before Myers (the 90s of the 20th century), it was de-
scribed in the 30s of the 20th century by German ana-
tomists (Hoepke, among others), in the 50s by Tittel and
in the 90s by Mezier and Busquet, who called these
connections muscular chains. It is important to mention
that muscular chains are based on functional connections
(e.g. from the quadriceps muscle across the knee joint to
the abdominal muscle of calf) [1, 2]. The Anatomy Tra-
ins, however, describe direct fascial connections. The foot
and shin are thus merely next links of individual belts in
myofascial sequences. Such view of the foot and shin is
crucial for therapists who deal with disorders within
organs of movement since it allows to consider clinical
problems in a vaster context — as disorders of the entire
Anatomy Trains while the source of pain may sometimes
be found in a completely different place from what we
expected.

The scheme of Anatomy Trains is therefore to be used
in order to understand mutual, more comprehensive links
within the structure of the patient’s body.

The foot and shin are a component of 4 main Ana-

tomy Trains [1, 2, 3, 4]:

1. THE SUPERFICIAL BACK LINE (fig.1.): joins
and protects the entire posterior surface of the body,
ranging from the plantar part of feet up to the top of
the head. The said belt consists of two parts: from toes
to knees and from knees to eyebrows. While standing
and while knee joints are erect, this belt constitutes one
long belt of integrated tissue. The main function of The
Superficial Back Line is to keep the body erect and
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Niezaleznie od tego, jak wyglada dzialanie pojedyncze-
go migénia, funkcjonalnie wptywaja one na zintegrowana
ciagto$¢ catego ciala w obrgbie sieci powigziowe;.

Tradycyjny model nauczania anatomii powoduje, ze
migsnie rozpatrujemy z punktu widzenia niezaleznych
jednostek oddzielonych od swoich potaczen proksymal-
nych i dystalnych, a takze potaczen naczyniowych i neu-
rologicznych. Funkcja migs$ni sprowadza si¢ jedynie
do przyblizania przyczepu poczatkowego i koncowego
lub tez oporowania przeciwko rozciaganiu. Kinezjologia
oraz analiza funkcjonalna dowodza, Ze ciato nie funkcjo-
nuje w kategorii izolowanego migénia, tylko jako ciagto$c
migéniowo-powigziowa okre§lana przez Myersa jako
Tasma Anatomiczna [1, 2].

Celem pracy jest zaprezentowanie innego ujgcia ana-
tomii uktadu migsniowo-powigziowego ze szczegdlnym
uwzglednieniem wzajemnych polaczen pomigdzy tymi
strukturami oraz miejsca stopy i goleni w ciaglosci mig-
$niowo-powigziowe;.

Tasmy Anatomiczne to bezposrednie polaczenia po-
wigziowe pomigdzy pionowo utozonymi, sasiadujacymi,
wyréownanymi wzgledem siebie oraz przebiegajacymi na
jednej glebokosci strukturami migSniowymi w obrebie
sieci powigziowej. Ta ciagto§¢ migsSniowo-powigziowa
wskazuje wigc na niepodzielna nature tkanki migsniowe;j
i towarzyszacej jej sieci tkanki tacznej (powigzi) [1].

Koncepcja rozpatrujaca uktad ruchu jako ciagtosé
mig$niowo-powigziowa nie jest zupelnie nowa. Przed
Myersem (lata 90. XX wieku) w latach 30. XX wieku
pisali o tym niemieccy anatomowie (m. in. Hoepke),
w latach 50. Tittel, a w latach 90. — Mezier i Busquet,
nazywajac te polaczenia tancuchami mig¢§niowymi. Przy
czym tancuchy te bazuja na potaczeniach funkcjonalnych
(np. od migénia czworoglowego przez staw kolanowy do
migsnia brzuchatego tydki) [1, 2]. Tadmy Anatomiczne
natomiast opisuja bezposrednie potaczenia powigziowe.
Stopa i golen sa wigc tylko kolejnymi ogniwami poszcze-
gblnych tasm w ciagach migsniowo-powigziowych. Spoj-
rzenie na stopg i golen w takim ujgciu jest szczegdlnie
wazne dla terapeutow zajmujacych si¢ zaburzeniami
w obrebie narzadu ruchu. Pozwala bowiem rozpatrywac
problemy kliniczne w szerszym kontekscie — jako zabu-
rzenia catej Tadmy Anatomicznej, a zrodto bolu odnalez¢
niekiedy w zupelie innym miejscu niz si¢ spodziewa-
lismy.

Schemat Tasm Anatomicznych nalezy wigc wykorzy-
sta¢ do zrozumienia wzajemnych, bardziej komplekso-
wych powiazan w obrebie struktury ciala pacjenta.

Stopa i golen stanowia sktadowa 4 gtownych Tasm

Anatomicznych [1, 2, 3, 4]:

1. TASMA POWIERZCHOWNA TYLNA (ryc.1.):
taczy 1 ochrania cata tylna powierzchnig ciata, rozcia-
gajac si¢ od podeszwowej czgsci stop do szczytu
glowy. Tasma ta sktada si¢ z dwoch czgsci — od pal-
cow stop do kolan i od kolan do brwi. W pozycji
stojacej przy wyprostowanych stawach kolanowych
ta§ma ta stanowi jeden dlugi pas zintegrowanej tkan-
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to prevent it from bending (postural function). There-
fore, this belt is formed above all by considerably
resistant slow twitch muscles. Knee joints, which get
bent as a result of the operation of the belt, are an
exception from the postural function. The movement
function consists of the above-mentioned bending of
knee joints as well as of extension and hyperextension,
which are movements in the saggital plane. This belt
is of great importance to the movement development
in newborns and babies as its operation facilitates the
formation of movement skills from the embryo to the
standing position.

The next bone spots are connected by the following
myofascial structures: plantar fascia of phalanges of
toes — plantar aponeurosis and short flexors of toes
— calcaneus — Achilles tendon and gastrocnemius — epi-
condyles of femur — hamstrings — ischial tuberosity — sa-
crotuberous ligament — sacral bone — sacral and lumbar
fascia and and erector spine — occipital crest — scalp fascia
and galea aponeurotica — supra-orbital margin of frontal
bone.

W. OSTIAK, M. KACZMAREK-MACIEJEWSKA, P. KASPRZAK

ki. Gtéwna funkcja Tasmy Powierzchownej Tylnej jest
utrzymywanie ciata w pozycji wyprostowanej i zapo-
bieganie pozycji zgigciowej (funkcja posturalna). Przez
to tasme t¢ buduja przede wszystkim migénie wolno-
kurczliwe o znacznej wytrzymatosci. Wyjatkiem od
funkcji prostujacej sa stawy kolanowe, ktore ulegaja
zgieciu na skutek dziatania tej taSmy. Funkcja rucho-
wa to wspomniane zgigcie stawow kolanowych oraz
wykonywanie wyprostu i przeprostu — a wigc ruchy
w plaszczyznie strzatkowej. Tasma ta ma szczegdlne
znaczenie w rozwoju ruchowym noworodka i niemow-
lecia — dziatanie jej sprzyja ksztatltowaniu umiejgtno-
$ci ruchowych od pozycji embrionalnej do stojace;j.

Kolejne punkty kostne potaczone sa nastgpujacymi struk-
turami mig§niowo-powigziowymi: powierzchnia pode-
szwowa paliczkéw palcow stop — rozciggno podeszwo-
we i krotkie zginacze palcow stop — kos¢ pigtowa —
$ciegno Achillesa i migsien brzuchaty lydki — kitykcie
kosci udowej — migénie kulszowo-goleniowe — guz kul-
szowy — wigzadlo krzyzowo-guzowe — kos$¢ krzyzowa —
powigz krzyzowo-lgdzwiowa i migsien prostownik grzbie-

Fig. 1. The Superficial Posterior Belt: A. scheme, B. dissected free from the body, C. located on a model of human skeleton

Source:

http://www.anatomytrains.com/explore/galleries/show/id/160?page=2;

http://www.anatomytrains.com/explore/galleries/show/id/

160?page=12; http://www.anatomytrains.com/explore/galleries/show/id/160?page=19 [Reprint by courtesy of DB Publishing Edition]
Ryc. 1. TaSma Powierzchowna Tylna: A. schemat, B. wypreparowana z ciata, C. utozona na modelu ludzkiego szkieletu

Zrédto:

http://www.anatomytrains.com/explore/galleries/show/id/160?page=2;

http://www.anatomytrains.com/explore/qgalleries/show/id/

160?page=12; http://www.anatomytrains.com/explore/galleries/show/id/160?page=19 oraz ,Tasmy Anatomiczne. Meridiany MigeSniowo-Powie-
ziowe dla Terapeutéw Manualnych i Specjalistow Leczenia Ruchem” [Przedruk za uprzejma zgoda Wydawnictwa DB Publishing]
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Foot and shin in terms of Anatomy Trains

Within the foot, it is worth mentioning some anato-
mical details of The Superficial Back Line:

e 5 tracts of short flexor muscles of toes get together,
forming one aponeurosis, which goes as far as the an-
terior inferior surface of heel bone. There is also the
sixth lateral tract that reaches the external border of heel
bone and starts at the base of the fifth metatarsal.

* The above-mentioned fasciae constitute the most su-
perficial chord of the longitudinal arch of foot that
allows to bring both ends of foot closer to each other,
thus maintaining the right relations between the heel
bone on one side and the 1* and 5™ metatarsal on the
other side.

* There are also deep layers of the arch’s chord, name-
ly the long plantar ligament and the plantar calcane-
onavicular ligament.

* The plantar surface of foot may be a common cause
of problems that are transmitted to the rest of the belt’s
elements. Dysfunctions of this part are usually connec-
ted with tight hamstrings, lordosis getting shallower
and hyperextension of the superior part of cervical seg-
ment of the spine.

* We can find some biomechanical analogy of the role
of calcaneus in talocrural joint with the one of patella
in knee joint. The heel bone serves as a shelf that pu-
shes elastic tissues of The Superficial Back Line away
from the talocrural joint and that creates the proper
tension in astragalotibial lever, with muscles ranging
from the knee joint to toes.

2. THE SUPERFICIAL FRONT LINE (fig. 2.): it jo-
ins the entire anterior surface of the body, from the dor-
sal part of the feet to lateral parts of the skull. It also
consists of two parts: one ranging from toes to the
pelvis and the other from the pelvis to the head. As
the only belt of the integrated tissue, it works when
hip joints are erect. The posture function of this belt
consists of keeping balance between different tensions
in The Superficial Back Line as well as of protecting
soft structures located in the anterior part of the hu-
man body and internal organs of the abdominal cavi-
ty. Along with The Superficial Back Line, it is respon-
sible for keeping postural balance in the saggital pla-
ne. The anterior belt’s muscles contain more fast twitch
fibers, which is connected with the necessity of ma-
king bending movements.

The components of this belt are as follows: dorsal sur-
face of phalanges of toes — short and long extensors
of toes, musculus tibialis anterior (anterior compart-
ment of the lower leg) — tuberosity of tibial bone —
subpatellar tendon — patella — quadriceps muscle of thigh
— anterior superior iliac spine — pubic tubercle — muscu-
lus rectus abdominis — the fifth rib — sternalis and ster-
nochondral fascia — manubrium of sternum — musculus
sternocleidomastoideus — mastoid process — fascia of the
skull.

5(25) 2011
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tu — grzebien potyliczny — czepiec $ciggnisty i rozciggno
naczaszne — brzeg nadoczodotowy kosci czotowej.

W obrebie stopy warto wspomnie¢ o kilku szczeg6-
fach anatomicznych Tasmy Powierzchownej Tylne;j:

e 5 pasm mig$ni krotkich zginaczy palcow taczy sie
w jedno rozciggno, ktore biegnie do przednio-dolnej
powierzchni ko$ci pigtowej. Do zewngtrznego brzegu
kosci pigtowej dochodzi takze szdste pasmo boczne,
rozpoczynajace si¢ na podstawie 5. kosci $rodstopia.

* Ww. powigzi stanowig najbardziej powierzchowna cig-
ciwe tuku podhuznego stopy, ktdra pozwala zblizy¢ do
siebie oba konce stopy, utrzymujac wlasciwe relacje
pomigdzy koscia pigtowa a 1. i 5. koscia $rodstopia.

» Istnieja takze glgbokie warstwy cigciwy tuku: dlugie
wigzadlo podeszwowe 1 wigzadlo pigtowo-todkowe po-
deszwowe.

e Podeszwowa powierzchnia stopy moze by¢ czgsta
przyczyna problemow przekazywanych na resztg ele-
mentdéw tasmy. Dysfunkcje tej czgéci zwykle powia-
zane sg ze skroceniem migéni kulszowo-goleniowych,
sptyceniem lordozy lgdzwiowej i przeprostem gornej
czesci odcinka szyjnego kregostupa.

* Mozna odnalez¢ biomechaniczna analogi¢ roli koSci
pictowej w stawie skokowym z rzepka w stawie ko-
lanowym. Kos$¢ pigtowa jest podporka, odsuwajaca
tkanki rozciagliwe Tasmy Powierzchownej Tylnej od
stawu skokowego 1 tworzaca wlasciwe napigcie
w obregbie dzwigni piszczelowo-skokowej, z migénia-
mi rozciagajacymi si¢ od stawu kolanowego do pal-
coOw stopy.

2. TASMA POWIERZCHOWNA PRZEDNIA (ryc.
2.): taczy cala przednia powierzchnig ciata od grzbie-
towej czesci stop do bocznych czgsci czaszki. Takze
sktada si¢ z dwoch czgsci: od palcéw do miednicy
i od miednicy do gtowy. Jako jedna tasma zintegro-
wanej tkanki dziata, gdy stawy biodrowe sa wyprosto-
wane. Funkcja posturalna tej taSmy polega na rowno-
wazeniu napi¢¢ Tasmy Powierzchownej Tylnej oraz
ochronie struktur migkkich umiejscowionych w przed-
niej czesci ciata cztowieka i narzadow wewngetrznych
jamy brzusznej. Wraz z Taséma Powierzchowna Tylna
odpowiada za utrzymanie réwnowagi posturalnej
w plaszczyznie strzalkowej. Mig$nie tasmy przedniej
zawierajq wigcej wtokien szybkokurczliwych w zwigz-
ku z konieczno$cia wykonywania ruchow zgigciowych.

Poszczegolne sktadowe tej tasmy to: powierzchnia
grzbietowa paliczkow palcow stop — krotkie i dlugie
prostowniki palcéw, migsien piszczelowy przedni
(przedni przedzial podudzia) — guzowato$¢ kosci pisz-
czelowej — wigzadto wlasciwe rzepki — rzepka — migsien
czworogtowy uda — kolec biodrowy przedni gorny —
guzek lonowy — migsien prosty brzucha — piate zebro —
powigz mostkowo-chrzestna — regkojes¢ mostka — migsien
mostkowo-obojczykowo-sutkowy — wyrostek sutkowy —
powiez czaszki.
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As far as the connection between the foot and shin
is concerned, the Superficial Front Line requires a few
remarks:

* The extensor retinaculum, which is callosity of the deep
fascia of shins, constitutes a trochlea that allows to hold
tendons of this belt in the right position and that directs
their force from muscles of shins to toes.

* Because of the fact that tendons of the anterior com-
partment of shins get folded, the sheath that encircles
individual tendons reduces friction and thus it facili-
tates the movement of slide below the retinaculum (the
principle of “double packaging”).

3. THE LATERAL LINE (fig. 3.): it comprises both
parts of the body, beginning with the medial and la-
teral part of the foot, passes across the lateral part of
a lower limb, passing through the trunk below the
shoulder and finally reaching the skull in the vicinity
of the ear. The postural function of this belt consists
of keeping the anterior-posterior and lateral balance (ri-
ght and left side of the body) and of transmitting of
force between superficial (anterior and posterior) belts.
Lateral bend of the trunk, abduction of the hip joint
and eversion of the foot are movement functions of the
components of this belt.

The next spots of the Lateral Line are as follows: base
of 1% and 5" of metatarsal — peroneal muscles (late-
ral compartment of shins) — head of fibular bone — an-
terior ligament of head of fibular bone — lateral epicon-

W. OSTIAK, M. KACZMAREK-MACIEJEWSKA, P. KASPRZAK

W obrgbie polaczenia stopy z golenig Tasma Powierz-
chowna Przednia wymaga kilku uwag:

e Troczek prostownikow, bedacy zgrubieniem gigbokiej
powigzi goleni, jest bloczkiem pozwalajacym utrzymac
Sciggna tej tasmy i kierujacym ich sit¢ z migsni go-
leni na palce.

* W zwiazku z tym, ze Sciggna przedniego przedziatu
goleni ulegaja zagigciu, pochewka otaczajaca poszcze-
golne $ciggna zmniejsza tarcie, ulatwiajac tym samym
ruch $lizgu pod troczkiem (zasada ,,podwdjnego opa-
kowania”)

3. TASMA BOCZNA (ryc. 3.): obejmuje obie cze$ci
ciala, zaczynajac si¢ na przysrodkowej i bocznej $rod-
kowej czegsci stopy, przebiega boczna czgscia konczy-
ny dolnej, przechodzac przez tutéw pod obrecza bar-
kowa, dochodzac do czaszki w okolicy ucha. Funkcja
posturalna tej tasmy przejawia si¢ w utrzymaniu row-
nowagi przednio-tylnej i bocznej (prawa i lewa stro-
na ciata) oraz w przekazywaniu sit migdzy ta§mami
powierzchownymi — przednia i tylna. Skton boczny
tutowia, odwiedzenie stawu biodrowego i ewersja
stopy to funkcja ruchowa sktadowych tej tasmy.

Kolejne punkty Tasmy Bocznej to: podstawa 1i V ko$ci
Srodstopia — mieSnie strzalkowe (boczny przedzial
goleni) — glowa koSci strzalkowej — wigzadlo przednie
glowy kosci strzatkowej — ktykie¢ boczny kosci piszcze-
lowej — pasmo biodrowo-piszczelowe — migsien napinacz
powigzi szerokiej — migsien posladkowy wielki — talerz

Fig. 2. The Superficial Anterior
Belt - scheme

Source: http://www.anatomy-
trains.com/explore/galleries/
show/id/193?page=2

[Reprint by courtesy of DB
Publishing Edition]

Ryc. 2. TaSma Powierzchowna
Przednia - schemat

Zrédto: http://www.anatomy-
trains.com/explore/galleries/

show/id/193?page=2 | ‘ .

oraz ,Tasmy Anatomiczne. Me-
ridiany MieSniowo-Powigziowe
dla Terapeutéw Manualnych
i Specjalistow Leczenia Ru-
chem” [Przedruk za uprzejma
zgoda Wydawnictwa DB Publi- \
shing]
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Foot and shin in terms of Anatomy Trains

dyle of tibial bone — iliotibial tract — musculus tensor
fasciae latae — musculus gluteus maximus — iliac crest
(anterior superior iliac spine and anterior inferior iliac spi-
ne) — musculi obliquii abdominis — ribs — intercostal mu-
scles — 1*t and 2" rib — musculus sternocleidomastoideus
— musculus splenius capitis — mastoid process.

Pronation or supination of the foot, limitation of
dorsiflexion of talocrural joint, disorders of the axis of
knee joints, limitation of adduction of hip joint (i.e. long-
term contraction of abduction muscles), lateral bend of
the lumbar spine, lateral displacement of chest in propor-
tion to pelvis (which implies decompensation of trunk)
or limitation of mobility of the shoulder as a result of its
excessive involvement in stabilization of the head are the
symptoms of dysfunctions within the said belt.

In reference to shins, it is worth mentioning the
compartmental syndrome of fascial compartments that can
often be found within the very lateral compartment.
Peroneus longus and brevis are located between the two
fascial septae that separate them from the anterior com-
partment (of the Superficial Lateral Line) and from the
posterior compartment (of The Superficial Back Line).

4l

biodrowy (kolec biodrowy przedni gorny i dolny) —
migsénie skosne brzucha — Zzebra — mig$nie migdzyzebro-
we — I 1 II zebro — migsien mostkowo-obojczykowo-
sutkowy — migsien platowaty gtowy — wyrostek sutkowy.

Dysfunkcje w obrgbie tej tasSmy objawiaja si¢ gtow-
nie pronacja lub supinacja stopy, ograniczeniem zgigcia
grzbietowego stawu skokowego, zaburzeniami osi stawow
kolanowych, ograniczeniem przywiedzenia stawu biodro-
wego (utrwalonymi przykurczami migsni odwodzacych),
sktonem bocznym krggostupa lgdzwiowego, bocznym
przemieszczeniem klatki piersiowej w stosunku do mied-
nicy (dekompensacja tutowia), czy tez ograniczeniem
ruchomosci obreczy barkowej w wyniku nadmiernego jej
zaangazowania w stabilizacje glowy.

W odniesieniu do goleni warto jeszcze wspomnie¢ o
czgsto lokalizujacym sig¢ wlasnie w obrebie przedziatu
bocznego — zespole ciasnoty przedzialow powigziowych.
Migsien strzatkowy krotki i dtugi leza pomiedzy dwoma
przegrodami powigziowymi oddzielajacymi je od prze-
dziatu przedniego (Tasmy Powierzchownej Przedniej)
i tylnego (Tasmy Powierzchownej Tylnej). Przegrody te
i lezaca nad nimi powiez goleni sa dobrym miejscem dla
chirurgicznego otwarcia tego przedziatu, ale takze dla

Fig. 3. The Lateral Belt: A. scheme, B. dissected free from the body, C. located on a model of human skeleton. Source: http://www.ana-
tomytrains.com/explore/galleries/show/id/192?page=2; http://www.anatomytrains.com/explore/galleries/show/id/192?page=15; http://
www.anatomytrains.com/explore/galleries/show/id/192?page=16 [Reprint by courtesy of DB Publishing Edition]

Ryc. 3. Tasma Boczna: A. schemat, B. wypreparowana z ciata, C. utozona na modelu ludzkiego szkieletu. Zrédto: http://www.anatomy-
trains.com/explore/galleries/show/id/192?page=2; http://www.anatomytrains.com/explore/galleries/show/id/192?page=15; http://www.ana-
tomytrains.com/explore/galleries/show/id/192?page=16 oraz ,Tasmy Anatomiczne. Meridiany Migsniowo-Powieziowe dla Terapeutow
Manualnych i Specjalistéow Leczenia Ruchem” [Przedruk za uprzejmg zgoda Wydawnictwa DB Publishing]
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These septae and the fascia of shins, located above them,
are a good spot not only to open this compartment du-
ring a surgery but also to mobilize muscles of this com-
partment in order to extend and loosen them, which is
efficient in the case of the chronic syndrome.

4. THE SPIRAL LINE (fig. 4.): it entwines the body
like a double helix, joining each side of the skull with
the opposite shoulder and then crossing around ribs at
the level of navel and passing to hip joints. Next, it
passes across the anterior lateral surface of the lower
limb like a stirrup, below the plantar part of foot and
goes up along the posterior lateral side of the limb to
the ischial bone, musculus erector and back to the
skull, where it ends very close to the spot of its initial
attachment. The postural function of this belt consists
of keeping balance in all the planes because most
myofascial structures of the Spiral Line form the abo-
ve-mentioned belts as well. In the case of dysfunctions,
some compensations such as retching, rotations and
lateral displacements of the body appear while disor-
ders may also occur in superficial anterior, posterior
and lateral belts. The movement function consists of
making spiral and rotary movements of the body as
well as of producing eccentric and isometric tension
that protects the trunk and lower limb from the con-
sequences of the operation of torsional force.

The details of the construction of this belt are as follows:
occipital protuberance — erector spinae — sacral and lum-
bar fascia — sacral bone — sacrotuberous ligament - ischial
tuberosity — biceps femoris — head of fibular bone —
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skutecznych w przewlektym zespole — mobilizacji wydhu-
zajacych i rozluzniajacych migsnie tego przedziatu.

4. TASMA SPIRALNA (ryc. 4.): oplata ciato jak po-
dwojna helisa, taczac kazda strong czaszki z przeciwna
obrecza barkowa, potem krzyzujac si¢ wokot zeber na
poziomie pegpka i przechodzac na stawy biodrowe.
Dalej jak strzemig¢ przechodzi przenio-boczna po-
wierzchnig konczyny dolnej, pod podeszwowa czgscia
stopy i w gorg tylno-boczng strong konczyny do ko-
$ci kulszowej, mig$nia prostownika grzbietu z powro-
tem do czaszki, gdzie konczy si¢ bardzo blisko miej-
sca swego przyczepu poczatkowego. Funkcja postural-
na tej taSmy polega na utrzymywaniu rownowagi we
wszystkich plaszczyznach ze wzgledu na to, ze wigk-
szo$¢ struktur mig$niowo-powigziowych Tasmy Spi-
ralnej tworzy takze wczes$niej omowione tasmy.
W przypadku jej dysfunkcji pojawiaja si¢ kompensa-
cje w postaci torsji, rotacji i bocznych przemieszczen
ciata, a zaburzenia moga wystapi¢ takze w tasmach
powierzchownej przedniej, tylnej i bocznej. Funkcja
ruchowa polega na wykonywaniu ruchéw spiralnych
i rotacyjnych ciata oraz napigciach ekscentrycznych
i izometrycznych chroniacych tuléw i konczyng dolna
przed skutkami dziatania sity skretne;j.

Szczegdlowy przebieg tej tasmy przedstawia si¢ nastgpu-
jaco: guzowatos$¢ potyliczna — migsien prostownik grzbie-
tu — powiez krzyzowo-ledzwiowa — ko$¢ krzyzowa —
wigzadto krzyzowo-guzowe — guz kulszowy — migsien
dwuglowy uda — glowa kos$ci strzalkowej — migsien
strzalkowy dlugi — podstawa 1. koSci Srodstopia —

Fig. 4. Spiral Belt: A. scheme,
B. the “clevis” of a lower limb
dissected free from the body X
and located on a model of
human skeleton. Source: http:/ )
/www.anatomytrains.com/explo- a <
re/galleries/show/id/199; http:/ b el
/www.anatomytrains.com/explo- P 44
re/galleries/show/id/199?page=12 ?
[Reprint by courtesy of DB
Publishing Edition]

Ryc. 4. Tasma Spiralna: A. sche-
mat, B. ,strzemie” kofczyny skt a
dolnej wypreparowane i utozo-
ne na modelu ludzkiego szkie- 1 |
letu. Zrédto: http://www.anato- ' .
mytrains.com/explore/galleries/
show/id/199; http://www.ana-
tomytrains.com/explore/galle-
ries/show/id/199?page=12
oraz ,Tasmy Anatomiczne. Me-
ridiany Miesniowo-Powieziowe
dla Terapeutow Manualnych i
Specjalistow Leczenia Ruchem”
[Przedruk za uprzejma zgoda A
Wydawnictwa DB Publishing]
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Foot and shin in terms of Anatomy Trains

peroneus longus — 1* metatarsal base — musculus ti-
bialis anterior — lateral epicondyle of tibial bone — ilio-
tibial tract — musculus tensor fasciae latae — iliac crest
— internal obligue muscles — abdominal aponeurosis — li-
nea alba — external obligue muscles — lateral side of ribs
— musculus serratus anterior — medial border of scapula
— musculi rhomboidei — spinous processes of the cervi-
cothoracic junction — musculus splenius capitis and mu-
sculus splenius colli — C1 and C2 transverse processes
— mastoid process — occipital protuberance.

Within the shin and foot, the myofascial stirrup (fig.
4 B, 5) is formed by the musculus tibialis anterior and the
peroneus longus, joining each other at the plantar part of
the feet. The musculus tibialis anterior is connected with
the joint capsule between the medial cuneiform bone and
the first metatarsal. The peroneus longus is connected on
the other side of the capsule by means of the bifurcated
tendon. Thus, there is not only fascial but also mechani-
cal connectivity between the musculus tibialis anterior and
the peroneus longus.

To summarize the topic of the foot and shin in terms of
the Anatomy Trains, it is worth mentioning the following
clinical aspects of these connections:

1. Overloading or tension, injury and movement are
transmitted by structures located along fascial sequen-
ces.

2. Clinical problems within the foot or shin should be
considered in a vaster context, e.g.

a. limitation of dorsiflexion of feet or calcaneal spurs
— as a disorder in The Superficial Back Line,

b. limitation of plantar flexion of feet by limitation of
slide (“‘agglutination”) between the retinaculum and
the tendon sheaths of muscles of the anterior com-
partment of shins — as a disorder of the Superficial
Front Line,

c. pronation or supination of the foot — as a disorder
in the Lateral or Spiral Line,
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miesien piszczelowy przedni — klykie¢ boczny kosci
piszczelowej — pasmo biodrowo-piszczelowe — migsien
napinacz powigzi szerokiej — grzebien biodrowy — mig-
$nie skos$ne brzucha wewngtrzne — rozciggno brzuszne —
kresa biata — mig$nie skosne brzucha zewngtrzne — boczna
czg$¢ zeber — migsien zgbaty przedni — brzeg przysrod-
kowy topatki — mig$nie rownolegtoboczne — wyrostki
kolczyste przej$cia szyjno-piersiowego — migsien plato-
waty szyi i glowy — wyrostki poprzeczne C1 i C2 —
wyrostek sutkowaty — guzowato$¢ potyliczna.

W obrgbie goleni i stopy ,,strzemi¢” (ryc. 4 B, 5)
mig$niowo-powigziowe tworza taczace si¢ na podeszwo-
wej czesci stopy migsien piszczelowy przedni i strzat-
kowy dtugi. Migsien piszczelowy przedni przyczepia si¢
do torebki stawowej migdzy koscia klinowata przys$rod-
kowa a 1. ko$cia $rodstopia. Po drugiej stronie tej to-
rebki stawowej za pomoca rozdwojonego §ciggna przy-
czepia sig migsien strzatkowy diugi. Tak wigc pomig-
dzy migsniem piszczelowym przednim a strzatkowym
dtugim istnieje zarowno tacznos$¢ powigziowa, jak i me-
chaniczna.

Podsumowujac temat stopy i goleni w ujeciu Tasm
Anatomicznych warto wspomnie¢ aspekty kliniczne tych
powiazan:

1. Przeciazenia czy napigcie, uraz i ruch sa przekazywa-
ne przez struktury lezace wzdtuz ciagéw powigzio-
wych.

2. Problemy kliniczne w obrgbie stopy czy goleni powin-
ny by¢ rozpatrywane w szerszym kontekscie, np.

a. ograniczenie zgigcia grzbietowego stop czy ostrogi
pigtowe — jako zaburzenie w Tasmie Powierzchow-
nej Tylnej,

b. ograniczenie zgigcia podeszwowego stop przez
ograniczenie $lizgu (,,zlepienia”) pomigdzy trocz-
kiem a pochewkami $ciggnistymi migsni przednie-
go przedziatu goleni — jako dysfunkcja Tasmy Po-
wierzchownej Przedniej,

Fig. 5. A part of the Spiral Belt
- the myofascial “clevis” of a
lower limb dissected free from
the body. Source: http://
www.anatomytrains.com/explore/
galleries/show/id/199?page=13
[Reprint by courtesy of DB
Publishing Edition]

Ryc. 5. Fragment Tasmy Spiral-
nej - ,strzemie” migsniowo-po-
wieziowe koficzyny dolnej wypre-
parowane z ciata. Zrédto:
http://www.anatomytrains.com/
explore/galleries/show/id/
199?page=13

oraz ,Tasmy Anatomiczne. Me-
ridiany Miesniowo-Powieziowe
dla Terapeutow Manualnych i
Specjalistow Leczenia Ruchem”
[Przedruk za uprzejma zgoda
Wydawnictwa DB Publishing]
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d. the compartmental syndrome of fascial compart-
ments — as an unbalance between the Anatomy
Trains.

3. Pain problems that appear in a certain area of the body
may have their origin in a completely different, se-
emingly painless part of the body, located far from the
problematic spot of the body.
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c. ustawienie pronacyjne badz supinacyjne stopy —
jako zaburzenie w Tasmie Bocznej czy Spiralne;j,

d. zespot ciasnoty przedziatow powigziowych — jako
dysbalans pomigdzy Ta§mami Anatomicznymi.

. Problemy boélowe pojawiajace si¢ w pewnym obsza-

rze ciata moga pochodzi¢ z zupetnie innego, pozornie
bezbolesnego i oddalonego od problematycznego miej-
sca ciafa.
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